
CENTRE NAUTIQUE  

DE LõARR£E 

Naviguez au coeur des  
Monts dõArr®e 

 
sur le  

Lac du Drennec  

Association Loi 1901 - Si¯ge Social : 

Croas Pen An N®ach  - 29450 COMMANA 

 
02 98 78 92 91 ð contact@cn - arree.org  

WWW.CN - ARREE.ORG  

¶ Commana 
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Situ® au Centre du Finist¯re, dans les Monts dôArr®e, au coeur 

du Parc Naturel R®gional dôArmorique, le plan dôeau a une 

superficie de 110 hectares soit environ 1 km�ð����et une profondeur 
maximale de vingt m¯tres. 
 
Les am®nagements proches : 
Plages dont une ̈ 100m du club, Cr°perie du Lac, Camping, 

promenade autour du lac (7,5 km)  
diverses activit®s (VTT, ®quitation, tennis ... ) 

Le Centre Nautique de lôArr®e est ouvert toute lôann®e : 
¶ tous les samedi et dimanche apr¯s midi pendant juillet/ao¾t  
¶ tous les samedi apr¯s midi de 13 h 30 ¨ 18 h hors saison 
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Carte de membre ¨ lôann®e : 

¶ Jeune (- 18 ans)    �����¼ 
¶ Adulte    �����¼ 
¶ Famille (p¯re, m¯re, et enfant(s)) �����¼ 

 

Mise ¨ disposition de mat®riel ¨ lôann®e 

���D�X�[���K�H�X�U�H�V���G�¶�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���� 

¶ Jeune (- 18 ans)    �����¼ 
¶ Adulte    �����¼ 
¶ Famille (p¯re, m¯re, et enfant(s)) �����¼ 

 

Sport ���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����W�D�U�L�I���K�R�U�V���F�R�€�W���G�H���O�D���O�L�F�H�Q�F�H���)�)�9�������� 
¶ �����S�H�U�V�R�Q�Q�H    �����¼ 
¶ �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�W����    �������¼ 

 

Location����    nous contacter 

�9�2�,�/�(���6�3�2�5�7�,�9�(�����F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�� 
 

Entra´nement et participation aux r®gates aux niveaux : 
¶ Division 3 (navigateurs d®butants, r®gates en baie de Morlaix) 
¶ Divison 2 (navigateurs confirm®s, r®gates sur  le d®partement) 
¶ Division 1 (jusquôau niveau national et international) 
Les entra´nements se d®roulent le samedi apr¯s-midi 

Supports : 
¶ Optimist (¨ partir de 7 ans) 
¶ Kayak (¨ partir de 10 ans) 
¶ Planche (¨ partir de 12 ans) 
¶ Topper (¨ partir de 13 ans) 
¶ ���������������S�H�U�V�����j���S�D�U�W�L�U���G�H���������D�Q�V�� 

¶ Catamaran (2 pers. ¨ partir de 14 ans) 
¶ Laser (¨ partir de 16 ans) 
¶ Miniji (handicap®s ou valides ¨ partir de 

�������D�Q�V�� 
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